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Attività professionale di cui alla Legge 14/01/2013 n. 4.

5 incontri gratuiti di Counseling Individuale,
anche attraverso Skipe.

 ROMA – (zona Gregorio VII)

Per coloro che attraversano l'esperienza della perditaPer coloro che attraversano l'esperienza della perdita
per separazione o lutto.per separazione o lutto.

Comunicare i propri disagi e sperimentare la comunanza dei propri vissuti è la prima fonte di
sollievo: può liberare da un peso emozionale, legittimare la propria sofferenza e ridurre il senso di
isolamento e incomunicabilità. 

Uno spazio protetto di ascolto e condivisione in cui rompere l’isolamento; poter parlare dei
propri sentimenti, esprimere le proprie paure, i sensi di colpa, le angosce, l’impotenza, la rabbia, senza
sentirsi giudicati o mal sopportati lasciando che emerga il bisogno umano di comunicare e il porsi a
confronto con le proprie emozioni senza rimanerne imprigionati.

Per informazioni:

Feliciano Crescenzi: tel. 347.6967879 -  feliciano.crescenzi@libero.it
Counselor, Mediatore familiare, Facilitatore di gruppi di aiuto, Formatore.
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